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　めっちゃかわいいー！いっしょにあーそぼ！
１１月１２日に千葉県立富里高等学校３年生（家庭科選択者４０
名）による初めての試み『富高子育てサロン』が開催されまし
た。将来親になることに希望を持って子育ての知識や喜び、親
の思いを体験的に学習したい、地域の方々とのつながりを大切
にしたいという富里高校の思いから、七栄地区社会福祉協議会
のみなさんのご協力で実現しました。
　当日は１９組の親子が参加し、６つのグループに分かれ高校
生によるサロンがスタート。はじめは全員が緊張…。でも時間が
経過するうちに赤ちゃんを抱っこしたり一緒に遊んだり、紙芝
居を読んだり、おむつ交換までしてくれました。また、お母さん
方には出産や子育てのお話を聞くなど、とても積極的でした。
　この交流を通して共通していたのが、みんなの「笑顔」でし
た。高校生と親子と地域を結ぶ心の距離は「笑顔」で支えら
れ、地域とのつながりがひろがる１日となりました。

４月６日㈬、５月４日㈬
６月１日㈬

日程

午前１０時～
中部ふれあいセンター

時間
会場

３月24日㈭、４月28日㈭
５月26日㈭、６月23日㈭

日程

午前１０時～
南平台自治会館

時間
会場

富里第一地区社会福祉協議会

七栄地区社会福祉協議会

『すくすくひろば』

『ちょっとほっとタイム』

４月15日㈮、５月13日㈮
６月 ９日㈭

日程

午前９時～
浩養小学校

時間
会場

４月19日㈫、５月17日㈫
６月14日㈫

日程

午前１０時～
二区協同館

時間
会場

浩養地区社会福祉協議会
『子育てサロン浩養』

３月17日㈭、４月21日㈭
５月19日㈭、６月16日㈭

日程

午前１０時～
富里市福祉センター
※５月は晴れたら中央公園になります。

時間
会場

富里南地区社会福祉協議会
『子育てキラキラ』

３月17日㈭、４月28日㈭
５月26日㈭、６月23日㈭

日程

午前９時３０分～
根木名公民館

時間
会場

根木名地区社会福祉協議会
『ねこなちょこっとサロン』

４月20日 ㈬
６月15日 ㈬

日程

午前１０時～
富里市福祉センター

時間
会場

富里地区社会福祉協議会 洗心地区社会福祉協議会
『子育て交流会』 『なかよしおしゃべりひろば』

地区社協の子育て支援の日程地区社協の子育て支援の日程地区社協の子育て支援の日程

３月28日㈪、５月23日㈪  
６月27日㈪  

日程

午前１０時～
北部コミュニティセンター

時間
会場

日吉台地区社会福祉協議会
『ほっかほかクラブ』

～高校生による子育てサロンで地域とのつながりを～～高校生による子育てサロンで地域とのつながりを～

富高子育てサロン富高子育てサロン富高子育てサロン



社協のふくし　ささえ愛（2）

　個人の技術より作戦…。囲碁や将棋と同じ
ように敵の先をよんで、なおかつチームワーク
で本気の戦い。ボールの送り方の攻め合いで
頭脳プレー。ハマッたらもうやめられないス

ポーツ。そう！それが！ゲートボール！！
　ゲートボールはゲーム性も高く、わかりやすく、脳トレや健康に
つながり、老若男女だれでも楽しめます。新しくゲートボールをは
じめる方、新しくチームを作って富里ナンバーワンを狙いたい方
を「熱烈」に歓迎します！どうぞ、お気軽にお問合せください。

　「ひとりでの参加は不安…」「一緒に楽しめ
る友達がいない…」など悩んでいませんか。
　シルバークラブでは、さまざまな活動をと
おして心と身体の健康の保持増進を図ってい

ます。これまでの知識や経験を活かしながら、ともに活躍の場を
広げ、みんなで一緒に楽しみませんか。現在、２０クラブ８００名
以上のみなさんが活動されています。興味・関心のある方は、ぜ
ひご連絡をお待ちしています。

　富里市ファミリーサポートセンターは、子育ての援助を受けたい
人と、子育ての援助ができる人が会員となり、センターが仲介して会
員同士が支え合います。おかげさまで、平成２７年度も『保育施設等
の迎え及び帰宅後の預かり』を中心に、５００件近いご利用があり
ました。これからも安全・安心を第一に、利用者のニーズに対応でき
るよう努めてまいります。まずは説明会に参加してみませんか。

たとえば…
○文化活動…演芸会の観覧、囲碁将棋大会等への参加、各種講習会の参加、作品の出展、カラオケなど
○スポーツ活動…ゲートボール、グラウンドゴルフ、体操やヨガの教室、ニュースポーツ、運動会など
○奉仕活動…身近な道路や公園等の清掃、子どもとの交流や見守り、行事ボランティアなど

　精神科医による相談です。ご家族の方だけでも利用できます。

こころの相談こころの相談

富里市社会福祉協議会　☎（９０）００８１

日　時
時 間

５月１３日㈮
午後２時～４時

場 所
その他

富里市福祉センター
予約が必要です。

心配ごとや悩みごとはありませんか？心配ごとや悩みごとはありませんか？

地域のみんなで子育て応援地域のみんなで子育て応援

日 　 時
会 場
対 象

そ の 他

毎月第１水曜日（基本）午前１０時～１１時
富里市福祉センター
利用会員…市内在住または在勤で、同居している１歳  
               以上10歳未満の子どもがいる親族の人
提供会員…市内在住で心身ともに健康な人（基礎研修あり）
両方会員…利用と提供を兼ねる人（基礎研修あり）
日時の合わない方は、個別の説明も行っています。

◎福祉基金積立金として寄付（敬称略）

※愛の箱…お店に設置させていただいている募金箱です。

◎寄付物品（敬称略）

◎指定寄付金として寄付（敬称略）

受領年月日

12月10日

12月10日

12月14日

12月15日

12月16日

12月21日

12月24日

個人・団体名

㈱久能カントリー倶楽部

㈱カクタ

山口泰重

池上静雄

富里市舞踊愛好会

鈴木商店（※愛の箱）

バレエ・ピルエット

金額（円）

１００，０００

１００，０００

３０，０００

５，０００

７，１６５

２，４８８

１０，０００

受領年月日

10月  9日

10月28日

11月29日

12月  9日

12月18日

12月28日

  2月17日

  2月23日

個人・団体名

竹謡会

㈱NPS成田予備校　富里校

山葵の会

中部ふれあいセンターまつり

銚子商工信用組合　信友会

大野秀昌

富里ライオンズクラブ

富里市歌謡協会

金額（円）

５，０００

１５，２００

３９，２５６

２４，９８９

３０，０００

１３，１１０

１００，０００

４０，７７６

◎福祉まつりへ指定寄付金として寄付（敬称略）
受領年月日

10月22日

11月  3日

11月  3日

11月  3日

11月  3日

11月  3日

11月  4日

11月  4日

11月10日

11月12日

11月15日

12月  4日

12月16日

12月21日

  2月17日

  2月22日

個人・団体名

富里市商工会

富里市子育て支援課

富里市民生委員・児童委員協議会

高津信子

富里市更生保護女性会

富里市社会福祉課

富里市農業協同組合

MOAイキイキワクワク健康生活ネットワーク富里

富里市更生保護女性会

明るい社会づくり運動富里明社

富里市産業まつり実行委員会

オラキノ・マイカイみちこ　フラスタジオ

匿名

富里市聴覚障害者協会

富里市民生委員・児童委員協議会

富里市青少年相談員連絡協議会

金額（円）

２１，０２５

２，７００

１００，５５０

５，０００

３，０００

７，６３５

６４，２０３

２，５００

１０，０００

１０，０００

４，１２４

５，０００

５０，０００

３，０００

５０，０００

１８，４４６

受領年月日

10月23日

11月  9日

  1月14日

  1月26日

  2月12日

個人・団体名

髙根美代子

匿名

匿名

プログレス

匿名

物品名
電動ベッド他
電動マッサージチェア
紙おむつ他
映写用スクリーン
車椅子

問合せ

問合せ

　人間は誰でも、人に言えない悩みや心配ごとを１つや２つ持っているはずです。
 そうしたとき、迷わず訪ねていただきたいところが『心配ごと相談所』です。毎週火曜日に
相談に応じていますので、お気軽にご利用ください。相談は無料で秘密は厳守されます。

　富里市社会福祉協議会では、富里市より委託を受
け富里市高齢者地域コミュニティ形成事業として、
日吉台地区社会福祉協議会・七栄地区社会福祉協議
会・富里第一地区社会福祉協議会・富里地区社会福
祉協議会・根木名地区社会福祉協議会・富里南地区
社会福祉協議会・浩養地区社会福祉協議会・洗心地
区社会福祉協議会の８つの地区社協さんが中心と
なり「敬老の日」の行事として、各小学校区に居住する７５歳以上の方ならびに金婚ご夫婦に対し、多年に
わたり社会に尽くされたことに敬意を表するとともにご長寿をお祝いし、高齢者福祉の推進に努めること
を目的として、９月～１０月にかけて地区敬老会が開催されました。

　式典では金婚ご夫婦への記念品贈呈や小中学生
からの作文発表が行われ、アトラクションでは、幼
稚園児・小学生の発表や参加者一人ひとりにプレ
ゼント贈呈、プロ演歌歌手やお笑い芸人、腹話術、
地区保健推進員さんによる体操、参加者全員の合
唱やカラオケ発表など各地区の特色あるイベント
に「毎年すごく楽しみにしてるの。」「金婚式の記
念になりました。」「子どもたちのロックソーラン
に感動した。」など、参加者もスタッフも気持ちが
ひとつとなる敬老会となりました。

富里市福祉センター避難訓練を実施富里市福祉センター避難訓練を実施

みんなのきもちがかたちになりましたみんなのきもちがかたちになりました

「平成２７年度地区敬老会」「平成２７年度地区敬老会」

　火元はどこだ！すぐに避難してください！
　３月３日、富里市福祉センターで避難訓練を実
施しました。富里市社会福祉協議会、簡易マザー
ズホーム、富里市シルバー人材センター、福祉セン
ターをご利用している団体等の総勢約６０名に参
加をいただきました。２階のボイラー室を出火場
所と仮定し火災報知機を鳴らし、福祉センターを
ご利用している方々を避難させるという本番を想
定した訓練や消化訓練のほか、富里市消防署員か
らの講話や消防車両等の見学を実施しました。

富里市社会福祉協議会　☎（９２）２４５１

富里地区敬老のつどいのようす

七栄地区社会福祉協議会敬老会のようす

問合せ

富里市ファミリーサポートセンター（担当：勝又）
☎（９２）２４５２

問合せ 富里市社会福祉協議会　☎（９２）２４５１

○いつやってるの？
　３月…１５日・２９日
　４月…　５日・１２日・１９日
　５月…１０日・１７日・３１日
　６月…　７日・１４日・２１日
いずれも午前１０時～午後２時３０分まで（正午から
午後１時を除く）
予約の必要はありませんので、直接お越しください。
○場所は？　　富里市福祉センター　２階　相談室
○相談員って誰がやってるの？
　民生児童委員の方が男女ペアとなり親切に相談に
のってくれます。

○どんな相談でもいいの？
　例えば･･･家族や生計に関すること、借金問題、相続問題、
財産問題、苦情などどんな相談でもかまいません。ただし、
相談内容によっては専門機関を紹介する場合があります。
○合同相談もやってましたよね？
　『人権・行政・心配ごと合同相談』を行っています。人権擁護
委員・行政相談員・心配ごと相談員が合同で相談に応じます。
　日　時　３月２２日㈫・４月２６日㈫
　　　　　５月２４日㈫・６月２８日㈫
　時　間　午前１０時～午後２時３０分
　場　所　富里市福祉センター

会員募集会員募集

［入会説明会］

富里市
シルバークラブ

富里市
ゲートボール

協会



（3）社協のふくし　ささえ愛

区・自治会 （敬称略・順不同） 施設・学校・団体
（敬称略・順不同）

　昨年の１０月１日から１２月３１日までの３ヶ月間で実施いたしました共同募金運動には、市民のみなさまのあたたかいき
もちと、各区・自治会、学校、ボランティア、企業など多くの方々のご支援により大きな実績をあげることができました。
ありがとうございました。
　お寄せいただいた赤い羽根募金は、一度千葉県共同募金会へ送り、配分という形により広域と地域に分かれ、県内の支援を
必要としている方や地域の福祉の向上に役立たせていただきます。歳末たすけあい募金は、お見舞金、助成金として、下表のおもな使われ方の
とおり活用させていただきました。
　これからも「誰もが安心して暮らせるまちづくり」の実現を目指し、さまざまな事業を展開してまいります。みなさまのあたたかいご理解と
ご支援をよろしくお願いいたします。

日吉倉
プリンスハイツ
木戸前
日吉台１丁目
日吉台２丁目
日吉台３丁目
日吉台４丁目
日吉台５丁目北
日吉台５丁目南
日吉台６丁目
久能
栄ニュータウン
東ケ丘
七栄第三
七栄第六
人形台西
七栄人形台
七栄中央
東七栄

日吉倉新田
七栄第一
七栄第二
七栄第四
七栄第五
小松台
桜台
大和
緑ケ丘
北大和
大和台
大和ニュータウン
根木名
根木名ニュータウン
富里台
旭ケ丘
成城台
ファミリ－タウン富里
南七栄

新橋
中沢
新中沢
南山
松原
立沢
花輪台
立沢台
東立沢
太木
大堀
旧平
高野
武州
太陽の丘
十倉台
両国
宮内
旭

葉山
葉山台第１
葉山台第２
三区
二重堀
高松
高松入
四区
実の口
金堀
吉川
立沢ニュータウン
二区
ハニワ台ニュータウン
大山台
すみれ団地
第６サニータウン
ひまわり自治会
Ground　５
七栄２０４
スマイルタウン
Leaf Village Ⅲ自治会

富里小学校
富里第一小学校
富里南小学校
浩養小学校
洗心小学校
日吉台小学校
根木名小学校
七栄小学校
富里中学校
富里北中学校
富里南中学校
富里高等学校
富里特別支援学校
ボーイスカウト富里第一団
富里高等学校ＪＲＣ部
青空保育園
九十九荘
協和厚生園
十倉厚生園

日吉厚生園
ワークわく・きよさと
富里福葉苑
日吉台小学校区青少年相談員
洗心小学校区青少年相談員
富里市教育委員会
富里市グラウンドゴルフ協会
富里市職親会
富里市シルバークラブ連合会
富里市シルバー人材センター
富里市身体障害者福祉会
富里市ことばを育てる会
富里市手をつなぐ親の会
富里市農業協同組合
富里市商工会
富里市保護司会
富里市母子寡婦福祉会
富里市民生委員児童委員協議会
富里消防親和会
富里市役所職員（部・課長会を含む）
富里市社会福祉協議会役・職員

石川　静夫
鈴木　俊夫
飛ヶ谷　照歳
森　照森
青柳 ㈲
秋葉自動車整備工場
秋葉電器 ㈲
天野歯科医院
荒野理容店
飯島鉄工所
石井印刷所
石川菊治土地家屋調査士事務所
いとう歯科クリニック
内田歯科医院
エイゼット企画㈱
円勝寺
大城屋
おぴっぴ
空手道　無門塾
河野歯科医院

川村歯科医院
観照院
関東タイヤ ㈱
広東亭
木川電気工事 ㈱
協伸工業 ㈱ 
国枝歯科医院
黒須医院
源田酒店
コープ果汁 ㈱ 
国際商事㈱
コスモファニー ㈱ 
コルドバヨシダ ㈱ 
笹山眼科医院
さとう運輸㈱
三幸建設 ㈱
三裕建設工業 ㈱
三和 ㈲
ジェコス㈱富里機械センター
首都圏電工 ㈱ 
聖徳寺
昌福寺
新盛工業 ㈱
スエヒロ電機
ステーキハウス　バッファロー

造園土木 伊藤園 ㈱
太産工業 ㈱ 千葉製作所
千葉信用金庫 富里支店
中央商事 ㈱
潮音寺
ティールームローズマリー
土井皮膚科クリニック
東開物流㈱千葉物流センター
東京施設工業 ㈱
富里ガーデン歯科医院
富里ファミリー歯科
富鮨
トヨタ部品千葉共販㈱ 成田営業所
トラットリア・ラッキオ
ナイキジャパングループカスタマーサービスセンター
なお歯科医院
成田機材 ㈱ 
成田歯科診療所
成田薬品 ㈱ 
日新鶏園
日本瓦斯㈱ 成田営業所
日本郵便 ㈱富里郵便局
根本金物店
のもと耳鼻咽喉科気管食道科
バイク屋　T－ONE

林田光男税理士事務所
日吉台レディースクリニック
ファミリー歯科診療クリニック
福山通運 ㈱
富士総合食品㈱富里工場
ブティック　アラ
古谷建設 ㈱
ヘルシーボックス
房総建機 ㈱
北総園芸 ㈱
北総管工設備 ㈲
マキノ酒店 ㈲
まつもと歯科医院
三橋医院
ミツワ㈱
ミライフ㈱
弓立産婦人科医院
湯山整形外科
理容エバト
ルビナ ㈱ 
(医)徳州会 成田富里徳州会病院
(医)樹々会 日吉台病院
(医)千葉光徳会すいかクリニック
(医)千葉光徳会 中沢病院
(医)知巳会 龍岡クリニック

(医) 七風会　あづま醫院
(医)明生会 東葉クリニックエアポート泌尿器科
(学)太子学園 太子幼稚園
㈱ 新井商店
㈱ 安藤建設
㈱ イースト５１
㈱ 池宮商店
㈱ 石川治療院
㈱ 市川工務店
㈱ 市川ゴム工業
㈱ 一福土木
㈱ 稲垣
㈱ エコー
㈱ エルクエスト
㈱ 金澤工務店
㈱ カワイコーポレーション
㈱ 久能カントリー倶楽部
㈱ ケー・イー食品開発
㈱ 小泉東関東 成田営業所
㈱ 榊原
㈱ シマトレーディング
㈱ ジョイフルホンダ富里店
㈱ スダトモ富里物流センター
㈱ ダイケン　成田工場
㈱ 大平商会

㈱ 多摩　成田工場
㈱ 千葉総合介護サービス
㈱ ちばとみさと
㈱ 中央設備
㈱ 津田商店
㈱ 中島商店
㈱ 成田デンタル 成田本社
㈱ ニッセーデリカ
㈱ マルフジ
㈱ ヤオコー
㈱ ヤマシタコーポレーション
㈱ やます
㈱ ライオンズホーム
(税) 成田綜合事務所
㈲ 麻野薬局
㈲ 石井自動車工業
㈲ 石澤モータース
㈲ 石の三宝
㈲ 伊勢豊商会
㈲ 伊藤自動車
㈲ 伊藤プレス
㈲ 海宝モータース
㈲ 勝又工務店
㈲ 木内薬局　日吉台店
㈲ 木村石油

㈲ 佐々木農場
㈲ 下総衛生
㈲ 須永石油
㈲ 千歳工業
㈲ 東洋スチール
㈲ 成田乗馬倶楽部
㈲ 一企画
㈲ 葉山モータース
㈲ 芙蓉興業
㈲ ふらわぁあいらんど
㈲ フランジパニー
㈲ 丸正ハウジング
㈲ 丸充石油
㈲ ミツハシ・プランニング
㈲ ヨコマチ
㈲ 両国自動車
㈲ 和光建物管理
㈲ 和洋ケチャップ
Honda Cars東総富里店

区 　 　 分
戸 別 募 金
街 頭 募 金
法 人 募 金
学 校 募 金
職 域 募 金
その他募金
合 　 　 計

平成27年度
3,061,506
109,919
861,439
187,042
468,803
52,175

4,740,884

●歳末慰問：ひとり暮らし高齢者
（７５歳以上）、身体障がい者手
帳１級所持者、在宅重度知的障が
い者の方々に担当地区の民生委員
児童委員が、該当者宅を訪問し歳
末慰問金をお渡しするとともに、
福祉サービスの情報提供や生活状
況の把握などをさせていただきま
した。

●地域ふれあい事業：市内の社会福
祉施設・福祉関係ＮＰＯ法人・地
区社会福祉協議会が年末年始に実
施する地域住民やボランティアと
の交流会を目的とした独自の事業
に対し助成金として配分させてい
ただきました。

おもな使われ方
　●ひとり暮らし高齢者への給食サービス
　●高齢者交流ゲートボール大会の開催
　●グラウンドゴルフ大会の開催
　●福祉まつりの開催
　●本紙『ささえ愛』の発行（年３回）
　●災害見舞金の支給
　●応救援護
　●福祉団体・施設などへの助成

おもな使われ方募金実績 （円）

区 　 　 分
戸 別 募 金
法 人 募 金
職 域 募 金
その他募金
合 　 　 計

平成27年度
920,750
852,800
406,297
50,322

2,230,169

募金実績 （円）

共同募金にご協力いただきました、各区・自治会、学校、企業等のご紹介をさせていただきます.

第２８回富里市福祉まつり『赤ちゃんハイハイレ
ース』のようす

日吉台地区社会福祉協議会主催
『ふれあい事業クリスマス会』のようす富里高校ＪＲＣ部による街頭募金のようす

（敬称略・順不同）

企 業 等

赤い羽根募金 歳末たすけあい募金

Ｂｌｏｏｍ　Ｇａｒｄｅｎ自治会
富里ヴィレッジ８期自治会
南高台
七栄あすなろ自治会
Season Village
東内野ニュータウン自治会
七栄山ゆり自治会
赤坂
こぶしの里
宮前南
根木名さつき団地
根木名グリーンヒルズ
中沢みどり台自治会
旧平中央
十倉３７４通
新宮内
みどり台
十倉南
金堀団地自治会
バルールド富里自治会
新中沢ひまわり

おもいやり みんなのチカラ あつまっておもいやり みんなのチカラ あつまっておもいやり みんなのチカラ あつまっておもいやり みんなのチカラ あつまって
平成27年度の共同募金は6,971,053円集まりました平成27年度の共同募金は6,971,053円集まりました

ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました
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ボランティア連絡協議会コーナーボランティア連絡協議会コーナー

使用済み切手・ペットボトルキャップ
をリサイクル

使用済み切手・ペットボトルキャップ
をリサイクル

　第２８回富里市福祉まつりで模擬店を出店させていただきました。
みなさまからのバザー品提供により４３，６９０円を売上げることが
できました。
　この売上げはボランティア連絡協議会の各種事業に活用させていた
だきます。ご協力ありがとうございました。

　知的・身体に障がいを抱えている方々に日中活動のお手伝いをして
くださるボランティアさんを募集しています。
　活動内容は、余暇活動や入浴後の簡単なケア（お茶出し、身だしな
み）などです。週１～２回、また短時間でもＯＫ。随時、見学も受付
けていますので、興味のある方はぜひご連絡をお願いします。

～総会のお知らせ～
日　時　４月２２日㈮　午前１０時～正午
場　所　すこやかセンター（新保健センター）
内　容　・平成２７年度事業報告・収支決算
　　　　・平成２８年度事業計画（案）・収支予算（案）
　　　　・市民活動サポートセンターの説明および見学
申込み　４月１１日㈪までにボランティアセンターへ

【使用済み切手】
　ボランティアグループ「チョキの会」さんが、切手の
整理と分別を行い、換金して福祉事業に寄付していま
す。使用済み切手がありましたらボランティアセンター
にお届けください。

【ペットボトルキャップ】
　ボランティアグループ「富里ソレイユ」さんが、定期的に福祉セ
ンターに集められたペットボトルキャップの回収に来られ、業者に
回収してもらいワクチンとして寄付しています。今年度は、８５８
人分のワクチンが寄付できましたと報告がありました。ご自宅等に
キャップがありましたらボランティアセンターにお届けください。

ボランティア応援しますボランティア応援しますボランティア応援します

ボランティア募集ボランティア募集
保育ボランティア

デイサービスボランティア

給食サービスのお弁当の一品紹介給食サービスのお弁当の一品紹介
～野菜たっぷりサンドイッチ～
材料（２人分）　１人分２５８キロカロリー

作り方

～富里市福祉まつり提供品のお礼～

問合せ　富里市社会福祉協議会　☎（９２）２４５１

対象…６５歳以上のひとり暮らしの方（希望者）

　保育といっても、資格などは必要ありま
せん。子どもと遊んでいただけるボラン
ティアさんを募集しています。現在、ボラン
ティアセンターに登録している人数が少な
く、派遣調整が難しい状況にあります。
　幼稚園や小学校の家庭教育学級中、乳児
検診時など、午前中の約２時間くらいです。男女は問いませんので、とにか
く子どもと遊んでくれるボランティアさんをお待ちしています。
問合せ　ボランティアセンター

問合せ　デイとくら・輝（担当：平野）
　　　　富里市十倉２４４３（十倉厚生園内）☎（９４）２１０４

切手の周りを１㎝
くらい残して切り
取ってください。

ボランティアセンターのあれこれを紹介します!!

ボランティアセンターはどこにあるの？
　市民の方にひろくボランティア活動を広めるため、富里市社会福
祉協議会に設置されています。

きっかけづくりとして講座などを開催します
　「音訳ボランティア講座」、「子育て支援講座」、「手話講座」、
「防災入門講座」、「ボランティア入門講座」、「夏休みボランティ
ア体験」などを予定しますので、詳しくは富里市社会福祉協議会
ホームページや広報紙ささえ愛（６月・１０月・３月発行予定）で情
報をお伝えします。

こんな時にご利用ください
　ボランティア室や印刷機のご利用、福祉用具（車いす、高齢者疑
似体験装具、白杖）の貸出しをしています。総合学習、家庭教育学
級などでご希望があればコーディネーターがお伺いし、ボランティ
ア体験のお手伝いもしますので、お早めのご相談をお願いします。

ボランティア活動保険の受付を随時行っています
　ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガ（傷害事故）
や他人にケガをさせてしまった場合や他人の財産を壊して法律上
の賠償責任を負った場合（賠償事故）に補償されます。補償期間
は１年間（４月１日～３月３１日の年度単位）となりますので、
現在加入している方も継続して活動される方は、再度加入する手
続きが必要となりますのでご注意ください。
【基本タイプ】Aプラン：年間３００円　Ｂプラン：年間４５０円

《被災地に行ってボランティア活動をお考えの方》
災害復旧などのボランティア活動中のケガは基本タイプで補償さ
れますが、地震、噴火、津波によりケガをした場合には、天災タ
イプでないと補償されませんので加入をおすすめします。
天災タイプは、基本タイプにおける補償に加え、天災（地震、噴
火または津波）によるケガも補償します。賠償責任の補償は基本
タイプと同じです。
【天災タイプ】Aプラン：年間４３０円　Bプラン：年間６５０円

ボランティアに手助けをしてほしい方に
　「お買物へ行きたいけど足が悪くて行けない。」「通院のときに
足がおぼつかなくて心配。」「日中１人でいるので誰かとお話した
い。」など、ご家族の相談やご近所の方の相談などにコーディネー
ターが一緒になって考えます。

ボランティア活動に興味・関心がある方に
　まずはボランティアセンターをお尋ねください。「誰かをささえ
たい」「何かの役にたちたい」など、あなたのその気持ちをコー
ディネーターがご希望をうかがって一緒に考えます。
　現在、ボランティアセンターには、芸能、環境、高齢者、障がい
者、朗読、子育て支援分野で活動されている５１グループと、約９
０名の個人ボランティアが登録し活動されています。
　ボランティアグループのご紹介、またボランティアグループ立上
げの相談なども行っています。

【給食サービス】
　毎月１回お昼のお弁当をお届けするサービスです。安否確認を行うとと
もに食生活の安定をはかり、地域とのつながりを深めて豊かな生活を送っ
ていただくことを目的に、ボランティアさんや民生児童委員さんの協力を
得て実施しています。

野菜３種をサンドすることで、噛む回数も多くなるため満腹感も感じやすくなり、カロリーを
気にせずに食べられます。たっぷりの野菜が摂取できるので、栄養バランスが良いですよ！
監修：栄養士　越川美代子

①食パンにⒶをぬる。
②キャベツ、きゅうり、人参は千切りにし塩を軽くも
んで汁気をしぼり、こしょうを加えて混ぜておく。
③食パンにハムと②をのせ、さらにチーズをのせてパ
ンを重ね、しばらくおちつかせてから切り分ける。

※給食サービスの「おかずレシピ」一品を富里市社会福祉協議会ホームページに掲載しています。

食パン（８枚きり）…４枚
キャベツ……………８０g
きゅうり……………４０ｇ
Ⓐ（マヨネーズ……小さじ２／マスタード……小さじ１）

にんじん………………４０ｇ
ロースハム（２０ｇ）…２枚
スライスチーズ…………２枚

③食パンにハムと②をのせ、さらにチーズをのせてパ


